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¢Como medimos la contaminacion del aire?

% Webinar formativo Cycling With Clean Air. Voluntariado + Equipo (Abril 2023)

% Material de ayuda para medir elaborado en el marco de ACSH y video de la formacion
online (Septiembre 2025)

% Configuracion app AirCasting

* AIB . Col I funcion del A| 3

* AirBeam3: Resultados de la evaluacién AQ-SPEC

% Etiguetar recorridos: Material de ayuda

% Configuracién permisos app AirCasting para resolver problemas con GPS

% Guia de ayuda para medir la calidad del aire en Cycling with Clean Air.

% Equipos de bajo coste para monitorizar la calidad del aire (Articulo)

* Formacion sobre medidores (video Junio 2022)

Consultar las medidas

* Webinar formativ ling With Clean Air (07/10/2022

* Promedios en la plataforma AirCasting

% Consultar y explotar datos publicos de calidad del aire (Diciembre 2024)

Interpretar las medidas

* Material formativo sobre el impacto de la meteorologia en la calidad del aire

% Intrusiones de polvo sahariano

Limites de proteccién de la salud

* Nueva directiva europea de calidad del aire (marzo 2024)

% Cuadro comparativa valores limite para la proteccién de la salud:
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https://www.youtube.com/watch?v=twBPG4eUBCg
https://drive.google.com/file/d/1r2MC9AqV2a3oX18bbmxaW3MFK0oM9hVb/view?usp=drive_link
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/conbici-prepara-la-accion-al-cole-sin-humos-2025/
https://drive.google.com/file/d/1_NUIVm0QsRgTjDaVYX2gfveoZZppI5s-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1aXI7JC0c4V7wKxoM4lVs5N7NZWWGHYya/view?usp=drive_link
https://www.aqmd.gov/docs/default-source/aq-spec/field-evaluations/airbeam3---field-evaluation.pdf?sfvrsn=10
https://drive.google.com/file/d/129BTBFHdsUkHFhQvGBy1xbuGSp1-OyFh/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eZ_2NT9WvKzsflXeTJeQ9mvnhDH9kt1Q/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Yfi8saBe9uTlxd8vu_q8oPLzQXfoPIUi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1o_VMrOFH4_Ek4Zf_85qxea9nx0sMfaXd/view?usp=sharing
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/equipos-de-bajo-coste-para-monitorizar-la-calidad-del-aire-en-zbe/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/formacion-sobre-medidores/
https://www.youtube.com/watch?v=ePtioA6Pedg
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/conoce-la-distribucion-espacial-del-nivel-de-contaminacion-del-aire-en-tu-ciudad/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/formacion-cwca-conoce-y-explota-los-datos-publicos/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/meteorologia-en-al-cole-sin-humos-2025/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/intrusiones-de-polvo-sahariano/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/pedaleando-por-un-aire-limpio-directiva-europea-de-calidad-del-aire/

VALORES LIMITE PARA LA PROTECCION DE LA SALUD

. Periodo de Directrices OMS R 102/2011 Directrices OMS Directiva (L)
(ontaminante calculo del (2003) (2021) 2024/2881
promedio . SR
ANUAL 20 pg/m® 40 pg/m? 15 pg/m? 20 pg/m?
PM1o
DIARID 50 pg/m?® 50 pﬁfnl 45 pg/m?’ a5 pg/m?
(35 d/a) (18d/a)
ANUAL 10 pg/m? 25pg/m? 5 pg/m? 10 pgi/m?
P25 b
DIARID 25 pg/m* 15 pg/m? 25pg/m?
(18d/a)
ANUAL 40 pg/m? 40 pg/m 10 pg/m? 20 pg/m?
DIARIO 25 pg/m? 50 pg/ m?
N0z (18d/a)
HORARID 200 pg/m? 200 pg/m* 200 pg/m?
(18 superaciones/a) (3 h/a)
VALORES OBJETIVO
MAXINO DIARK DE 100 pg/m? 120 pg/m* 100 pg/m 120 pg/m?
nl mm L - . . -
OCTOHORARUAS ma‘&jﬂ"n“ua_nmpiﬁé"iﬁ"ﬂu e s pencia Eﬁiﬂﬂfﬁﬂ_ﬁ"uﬁ"ﬂuﬁ’ﬂé
s, 3 anos

% Contaminacion atmosférica y salud con Xavier Querol (video - 2022)

Comunicar resultados

% Comunicacion de informes para incidencia sobre calidad del Aire (video) - 2024

% La comunicacion en el proyecto Cycling With Clean Air (Formacién ConBici
Herramienta Climatica, 2024)

* Informes CWCA:

Informe 2022
Informe 2023

Informe 2024 - Video de difusién del informe (abril 2025)
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https://www.youtube.com/watch?v=wAb4XtfJJ28
https://www.youtube.com/watch?v=IMWWLv1S7Eg
https://www.youtube.com/watch?v=YeTntR3dBgc
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/informe-general-2022/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/informes-cwca-2023/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/informe-cwca2024/
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/video-youtube-con-informacion-sobre-el-informe-cycling-with-clean-air-para-mejorar-la-calidad-del-aire-en-las-ciudades-espanolas/

ConBici Herramienta climatica

*

*

Informe final

Acceso a informes por ciudad y comparativa

Patrones horarios de movilidad urbana responsable de la contaminaciéon del aire
NO2

La comunicacién estratégica en el proyecto Cycling With Clean Air (video)

Al Cole sin Humos (ACSH)

*

*

*

Presentacion iniciativa ACSH 2024 y resultados.

Presentacion ACSH 2025: Objetivos de la accion, planificacién y recursos que ofrece
ConBici: presentacion y video

Formaciéon ACSH 2025 para el voluntariado de los grupos locales y comunidades
educativas participantes: Medir PM2.5, Consultar e interpretar medidas, Plataforma
de datos abiertos.

presentacién y video
Resultados ACSH Septiembre 2025: Imagen interactiva

Materiales de apoyo para desarrollar actividades de sensibilizacién en los centros
educativos:
- presentacion de la accion
- cuestionario y video para apoyar las actividades educativas promovidas por
el voluntariado en los centros educativos

Informe final result ACSH 202
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https://drive.google.com/file/d/16CpnfzPuHoFGW5n_D792oKFKVLwm6SCv/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cX7l3_Tk2lnjwLZW1kJN9Gg2C6_AsTnn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11-pXoCOGMMTARDIo62P0aNQhhRlezNq8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11-pXoCOGMMTARDIo62P0aNQhhRlezNq8/view?usp=drive_link
https://www.youtube.com/watch?v=PBo65M6s9Gk
https://www.youtube.com/watch?v=YeTntR3dBgc
https://drive.google.com/file/d/1NsSE-8H21o9i0THcS0HD5oJ15XtYbcjE/view?usp=drive_link
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/la-contaminacion-se-duplica-en-entornos-escolares-tras-el-dia-sin-coche/
https://drive.google.com/file/d/1eboJ_ndd1FEIrbU6X_b8GbARbqFtNkI1/view?usp=drive_link
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/conbici-prepara-la-accion-al-cole-sin-humos-2025/
https://drive.google.com/file/d/1r2MC9AqV2a3oX18bbmxaW3MFK0oM9hVb/view?usp=drive_link
https://cyclingwithcleanair.conbici.org/conbici-prepara-la-accion-al-cole-sin-humos-2025/
https://view.genially.com/68db89b7eeca373db80202f1/interactive-image-cwcaacsh21-220925
https://drive.google.com/file/d/1AcquUVyOAxPWhSbwenxZ3eaWfWfB2aUc/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18RTSSM_bmZMZg87aKRmxXMJoGw0LNkoi/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_z0jKVIhcbPxc2UuARcP_MruyeaFCnMM/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HCr3C8ILfe-CGMiS0S7HzTX66uyS6jiE/view?usp=sharing

