
 
 
 
 
 
 

Manifiesto resumido 
La energía que nos mueve 

Hoy estamos aquí para decir alto y claro que la energía que nos mueve no puede seguir 
dependiendo del petróleo, del ruido, de la contaminación y de un modelo de ciudad que nos 
aleja unas personas de otras. 

La energía que nos mueve tiene que ser otra. 

La energía de los barrios vivos. 

La energía de caminar. 

La energía de pedalear. 

La energía de cuidar, encontrarnos y recuperar nuestras calles. 

Durante demasiado tiempo, nuestras ciudades y pueblos se han organizado alrededor del 
tráfico motorizado. El coche ha ocupado el espacio, ha marcado los ritmos y ha convertido 
muchos desplazamientos cotidianos en una obligación larga, cara y dependiente de los 
combustibles fósiles. 

Este modelo nos hace más vulnerables. 

Nos hace depender de los combustibles fósiles. 

Nos roba tiempo de vida. 

Nos quita salud. 
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Y expulsa de las calles a quienes más las necesitan: la infancia, las personas mayores, 
quienes cuidan, quienes tienen menos recursos y quienes encuentran más barreras para 
moverse con autonomía. 

Frente a ese modelo, defendemos la movilidad activa. 

Porque caminar y pedalear son formas limpias, saludables, accesibles y justas de 
movernos. 

Porque la bicicleta es mucho más que un medio de transporte: es una herramienta de 
autonomía, de salud pública, de justicia social y de resiliencia energética. 

Una ciudad preparada para la bicicleta es una ciudad menos dependiente del petróleo. 

Una ciudad pensada para caminar es una ciudad más cercana, más segura y más humana. 

Una ciudad que apuesta por la movilidad activa es una ciudad mejor preparada para 
afrontar la crisis climática, energética y social. 

Por eso reclamamos un cambio profundo de modelo. 

No basta con cambiar coches de combustión por coches eléctricos. 

No basta con maquillar de verde un sistema que sigue poniendo el vehículo privado en el 
centro de las ciudades. 

La verdadera transformación pasa por reducir el tráfico, calmar las calles, limitar la 
velocidad, recuperar espacio público y garantizar que caminar, pedalear y usar el transporte 
público sea fácil, seguro y deseable. 

Queremos calles donde la infancia pueda ir al colegio con autonomía. 

Calles donde las personas mayores puedan caminar sin miedo. 
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Calles donde pedalear no sea un acto de valentía, sino una opción cotidiana. 

Calles con sombra, aire limpio, bancos, árboles, comercio local y vida comunitaria. 

Queremos pueblos y ciudades de proximidad, donde trabajar, estudiar, comprar, cuidar y 
encontrarnos no nos obligue siempre a depender de un vehículo motorizado. 

Queremos transporte público eficaz, accesible y bien conectado con la bicicleta y los 
desplazamientos a pie. Porque los modos sostenibles no compiten entre sí: se 
complementan para construir alternativas reales al coche privado. 

Y queremos que esta transformación se haga con participación real. Las calles no pueden 
diseñarse de espaldas a quienes las viven cada día. La ciudadanía, los barrios, la infancia, 
las personas mayores y los colectivos sociales deben estar en el centro de las decisiones. 

Hoy, al final de esta manifestación, decimos que la movilidad activa no es una cuestión 
menor. Es una respuesta urgente a la crisis energética. Es una herramienta frente a la 
dependencia de los hidrocarburos. Es salud, autonomía, justicia social y futuro. 

Porque la energía que nos mueve no sale de un depósito: 

Sale de nuestras piernas. 

Sale de nuestros barrios. 

Sale de la fuerza colectiva de quienes queremos ciudades más vivas, más seguras y 
más habitables. 

Porque no hay futuro sin proximidad. 

Porque no hay salud sin aire limpio. 

Porque no hay justicia social sin calles para las personas. 
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Porque no hay autonomía sin alternativas reales al coche. 

Es el momento de recuperar nuestras calles. 

Es el momento de caminar y pedalear con seguridad. 

Es el momento de poner la vida en el centro. 

La energía que nos mueve es la movilidad activa. 

La energía que nos mueve es la bicicleta. 

La energía que nos mueve somos nosotras. 
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